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DROTTNINGEN DANSAR
- en hovbalett pa Kristinas sitt

Foto: Iman Khayyatan

I denna lararhandledning vill vi ge dig tips och forslag pa vad du kan gora med din
barngrupp i anslutning till forestiallningen Drottningen dansar - en hovbalett pa
Kristinas satt. Lis igenom lararhandledningen i god tid och vilj de samtalsfragor och
ovningar som kanns inspirerande for just dig och din barngrupp.

Vi onskar er en harlig forestallning!
/ Helena Lambert & Camilla Kandare
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Del 1 - Forberedelser innan besoket

- en historisk och interaktiv forestiallning - vad ar det?

Drottningen dansar ar en historisk forestillning. Det betyder att aktorerna pa scenen och
publiken gor en slags tidsresa dar de hilsar pa i en annan tid. I det har fallet hilsar man péa i
drottning Kristinas danssal pa slottet Tre Kronor. Barnen kommer att méta och ta del av dans
och musik frdn 1600-talet sd som den ofta skapades och uppfordes.

Det dr ocksa en interaktiv forestiallning dar barnen och lararna inte bara ar "vanlig” publik
utan deltar pa scenen som medaktorer.

Det kan vara bra att ni har samtalat kring dessa tva aspekter med barnen innan
Jorestdallningen, sarskilt de barn som behover forbereda sig val infor nya och
obekanta situationer. Nedan foljer tips pa hur ni kan ga tillvaga.

1. Brevet till barnen: Lis texten om forestiallningen som ar riktad till dem p4 sid 3 av
lararhandledningen. Samtala sedan om foljande:

« Tidsresan - nar och var utspelas forestallningen?

« Vilka kommer barnen att fa mota?

« Vad kommer barnens roller att vara i forestallningen och vad ombeds de att gora?

« Red ut foljande begrepp: Vad ar ett hov, en hovbalett, hovmusiker, dansmastare (forklaring
finns i ordlistan pa sid. 9)

2. Vad betyder det att vara del av en interaktiv forestiallning?

Samtala med barnen om deras och din roll under forestiallningen. Lat dem komma till insikt om
att bade du och de sjilva kommer att vara med pa scenen - agera och dansa - och vara del av
forestallningen tillsammans med artisterna. Beritta att de kommer att fa instruktioner av
artisterna om vad de ska gora.

3. Teatersed - att ga pa teater

Lat ocksa barnen komma till insikt om att de ibland dven kommer att fa instruktion att sitta och
titta och lyssna som en “vanlig” publik. Vad gor en publik? Vad ska man tdnka pa som publik?
Fraga barnen om det finns nagon/négra i gruppen som varit pa teater/opera/dans tidigare. Lat
barnen dela sina upplevelser och erfarenheter med varandra.

Vad ir skillnaden mellan att ga pa bio och att ga pa forestéallning?

Vad ar skillnaden mellan att lyssna pa inspelad musik mot levande musik?

Om du sjalv star pa scenen, hur vill du att publiken ska vara mot dig?

Varfor ar det viktigt att stinga av mobilen under forestallningen, tror du?
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Arade barn och lirare!

Snart kommer ni att kliva in i en férestéllning som utspelar sig pa 1600-talet. Ni
kommer att ga genom en tidsportal och hamna nastan 400 ar tillbaka i tiden!

Vi ska till slottet Tre Kronor i Stockholm. Dér far ni tréffa drottning Kristina, hennes
dansmastare och hovmusiker. De &r i full fard att éva in en ny hovbalett till drottning
Kristinas fédelsedag.

Men de har ett problem. Hela hovet och alla hovmusiker ligger och kvider i sina
sangar med dans- och spelkrampor! Drottning Kristina dlskar att dansa och vill bara
dva mer och mer men ingen orkar hélla hennes takt. Alla &r helt utpumpade.

Séa nu behoéver vi er hjélp!
Kom! G& genom tidsportalen med oss och bli drottning Kristinas hov for en liten
stund, sa att hennes hovbalett kan bli klar i tid.

Drottning Kristina kommer att vara er evigt tacksam!

Pssssst....

Det finns ett annat problem... Dansmaéstaren och drottning Kristina ar INTE 6verens
om vad hovbaletten ska handla om. Dansmastaren har en plan som hon gérna delar
med er men INTE med drottningen.

Men drottningen, hon har ocksé en plan.

Nar ni kommer sa far ni se vem som overlistar vem.....

VI SES!

Ensemblen:

Helena Lambert: Drottning Kristina Manusé&regi: Helena Lambert & Camilla Kandare
Camilla Kandare: Dansmastare Barockdans: Camilla Kandare

Catalina Langborn: Hovmusiker Barockviolin: Catalina Langborn

Kostym: Anna Kjellsdotter, Anna Lindquist, Britt
Eklund

Produktion:
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Del 2 - Samtal och 6vningar efter forestillningen
Att minnas forestillningen.

1. Lat barnen luta sig tillbaka och blunda och tinka tillbaka pa forestallningen. Efter en
stund far de oppna 6gonen. Lat barnen i lugn och ro beratta om vad som kom upp i
huvudet nar de fick tanka pa forestidllningen. Om de har svart att komma igang, stall t.ex.
foljande fragor:

Vi gjorde en tidsresa - var hamnade vi?

Vilka traffade vi dar?

Hur sag de ut/vad hade de for kostymer?

Minns ni vad vi hade for roller?

Vad fick vi gora?

Vad handlade hovbaletten om?

Hur tyckte dansmastaren att hovbaletten skulle sluta?
Hur tyckte drottningen att hovbaletten skulle sluta?
Vilket slut blev bast tycker ni? Varfor?

Kommer ni ihdg instrumentet som var med i forestallningen och vad det kallades? Se bild
nedan.

2. Lat barnen fa maéla ett minne fran forestallningen. Vi har satt ihop en Spotify-lista med
musiken fran forestiallningen som de kan lyssna pa medan de malar.

Spotify-lank: https://open.spotify.com/user/112825889/playlist/
2x3wPR8WQpDNI1610dDZE3x?si=neJzOkj_ STKFOYr8smRKMw

Catalina Langborn \
med sin barockviolin S7 ot ; Foto: Iman Khayyatan
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Fordjupningsovning : diatidens normer och drottning Kristina

1. KONFLIKTEN: Fraga barnen om de minns att dansmastaren och drottning Kristina var
oense om vad hovbaletten skulle handla om. Vad var det som de inte var 6verens om?

Om barnen har svart att komma ihdg kan du pAminna dem om att dansmaéstaren ville att
hovbaletten skulle handla om att drottning Kristina hittar en prins och gifter sig, ndgot som
Kristina sjilv inte ville.

Forklara for dina elever att det verkligen var sa att hovet runt Kristina oroade sig over att
Kristina inte ville gifta sig. Precis som i forestallningen var det sa att en drottning pa 1600-
talet forvantades gifta sig med en prins och skaffa barn, sa att det skulle finnas arvingar till
tronen. Hur ar det idag?

Maste en drottning gifta sig?

Far en drottning gifta sig med vem hon vill?

Far vem som helst gifta sig med vem som helst?

Maste man gifta sig nar man blir stor?

Varfor gifter man sig egentligen?

Handlar giftermal alltid om karlek?

Hur ser sederna ut i Sverige?

I andra delar av varlden?

Vad tycker du? - ska man fa bestimma sjalv vem man vill gifta sig med och om man vill gifta
sig?

2. NORMER: Beritta att drottning Kristina var en person som brét mot manga av tidens
normer. Forklara vad en norm ar (se ordlistan pa s 9.). Lis texten om drottning Kristina pa
sid. 6 hogt for barnen. Be sedan barnen reflektera 6ver normer idag. De normer som
drottning Kristina brot mot, finns de kvar idag?

3. FORVANTNINGAR: Friga barnen om kommer de ihig nigra fler normer fran
forestéllningen som Kristina brét mot. Om de har svart att minnas sa pdminn dem om att
drottningen hade egen kladstil, satt pa tronen pa ett ovanligt sidtt och dansade med stora
rorelser. Hur tror ni att en drottning forvantades kla sig, rora sig, sitta pa sin tron?

4. SJALVBESTAMMANDE: Be barnen méla en teckning om vad de tycker &r viktigt att fa
bestamma sjilva i sina liv just nu utan att nagon annan lagger sig i. Sitt upp alla barnens
teckningar och lat barnen fa beritta om vad de vill bestimma 6ver sjilva och varfor. Samtala
kring barnens tankar. Vad ar det som ar bra om man far bestimma sjalv och vad ar det bra
att foraldrar och t.ex. larare bestammer &t en? Finns det nagra normer som antingen
kritiseras eller bekraftas som avspeglas i barnens malningar som kan vara intressanta att
diskutera och reflektera over tillsammans?
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Drottning Kristina (1626-1689) - en ovanlig drottning?

Kristina foddes pa slottet Tre Kronor i
Stockholm &r 1626. Hennes pappa, kung
Gustav II Adolf, dog nar Kristina var bara 6 ar
gammal. Eftersom Kristina var enda barnet
fick hon bli drottning 6ver Sverige. Det var
valdigt ovanligt att en kvinna fick styra ett
land.

Kristina hade en stark vilja och betedde sig inte
alltid som folk tankte sig att en kvinna och
drottning skulle gora. Manga méanniskor som
traffade Kristina berattade till exempel att hon
gick valdigt fort och med stora steg, att hon
talade med stark rost, att hon satt alldeles
nerhasad i en stol och att hon visade vad hon
tyckte och tankte genom att vifta med
armarna, skratta mycket - eller bli valdigt arg.
Drottning Kristina till hdst. Man kan sédga att Kristina syntes och tog
Sébastien Bourdon, c. 1653. mycket plats, och det gjorde ofta inte kvinnor.

Darfor var det manga som klagade pa Kristina
och forsokte fa henne att bete sig annorlunda. Men manga tyckte ocksa att hon var fantastisk
och en forebild!

Kristina brukade tala om vad hon ville och niar hon kunde sa gjorde hon som hon ville, &ven om
nagon viktig person sagt at henne att hon inte fick. Vid hogtidliga tillfillen kunde hon till
exempel ga och satta sig fast hon egentligen borde sta upp och sant tyckte man var jatteviktigt
pa 1600-talet. Men det gjorde hon for att visa att hon var drottning och kunde bestimma sjalv.
Kristina traffade ocksa manniskor och laste bocker som andra inte tyckte var passande for en
drottning. Ibland blev folk vildigt arga pa Kristina, men hon tyckte det var viktigt att vara
modig och sta for sina handlingar. Det finns de som trott att Kristina kanske egentligen var en
man, eftersom hon inte alls kladde sig och betedde sig som man tyckte att en kvinna skulle gora.
Men Kristina var en kvinna - hon tyckte helt enkelt att hon ocksa kunde gora en massa saker
som i vanliga fall bara méan gjorde, som att skjuta med pistol eller leda en armé.

Kristina langtade efter att fa uppleva spannande saker, att se nya platser och triffa intressanta
manniskor. Hon bestamde sig for att sluta styra 6ver Sverige och flytta till Rom i Italien och

vara drottning dar istéllet. I Rom bodde hon hela sitt liv i ett palats dar hon samlade pa konst,
satte upp teaterforestillningar, hjilpte vetenskapsman och forfattare och umgicks med paven.
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Fordjupningsovning - de fyra elementen

1. Fraga barnen om de minns vilka de fyra elementen var.
2. Las den korta texten de fyra elementen som finns i var ordlista pa sid. 9.

3. Skriv ut ett antal kopior av sid. 10 och 11 i lararhandledningen som visar malningar
pa de fyra elementen sa som de gestaltades i bild pa 1600-talet.

. Lat barnen samtala om bilderna och hur elementen gestaltas i dem.

« Visa malningen pa sid. 12 pa drottning Kristina for barnen. Ett satt att titta pa tavlan
ar att leta efter de fyra elementen i den. Kan ni hitta dem?

Facit:

I fontdnen finns det vatten.

Den runda bollen pa balkongracket kan vara jordklotet, jorden.

Och ser ni att det blaser i sjalen som Kristina har pa sig? Det ar vinden som blaser.
Men elden da? Var finns den? En del tror att det ar Kristina sjdlv som &r elden!

4. Lat barnen vilja ett eller flera av elementen. De kan undersoka elementen antingen genom
bild eller rorelse.

« Satt pa Spotifylistan med barockmusik som vi har skapat for denna 6vning. Lank: https://
open.spotify.com/user/112825889/playlist/2x3wPR8WQpDNI1610dDZE3x?
si=EJTAapqtSQy1XJbBXNQ2iQ

e Lat barnen fa mala elementen sa som de tycker att de vill uttrycka dem med farg och form.

« Du kan ocksa prova att anvinda musiken som inspiration for barnen att borja utforska
rorelser tillsammans med barnen som uttrycker elementen. Fraga t.ex. "hur kanns jord om
du visar med kroppen,” "hur skulle du rora dig som luft,” “hur ror sig vatten?” eller om du
var eld - hur skulle du dansa da?”. Sitt ihop barnens idéer till en element- koreografi. Om
ni har svart att komma igdng kan du fraga barnen om de kommer ihdg hur de fick gestalta
elementen i forestallningen.

Forslag pa vilken musik i spotify-listan du anvinder till vilket element:
Jord: Chacoon for a Harlequin

Vatten: Passacaille

Luft: Entrée Espagnole

Eld: Folie d’Espagne
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Fordjupningsovning - skapa en hovbalett

1. Beritta for barnen att under 1600-talet var det vanligt att man anvinde monster pa golvet for
att skapa danser. Dessa monster kunde ha en speciell betydelse. Kommer de ihdg négot
monster de dansade i fran forestillningen? Om de inte minns sa pdminn dem om att de
dansade i ring flera ganger.

2. Printa ut bilden p4 sid. 13 i lirarhandledningen sa att barnen kan titta pa dem. Bilden visar
dansmonster fran en hovbalett. Samtala om figurerna ni ser. Hur skulle man kunna dansa dem?

OBS: Om du vill ge ett exempel pa hur ett ritat monster kan bli en dans kan du gora nagot enkelt med
hela gruppen. Gor plats for dans i klassrummet. Rita en cirkel och ett X pa tavlan. Prova dig fram
tillsammans med barnen hur man skulle kunna roéra sig fran att ga i ett cirkelmonster och sedan landa i
ett X-monster (ungefar som pa bilderna nedan). Prova girna flera forslag fran barnen i gruppen. Och
anvand musiken i Spotify-listan som tillhér lararhandledningen.

3. Barnen far sedan rita ett eget monster som skall bli en hovbalett. Det kan t.ex vara den
bokstav som deras namn borjar pa eller en geometrisk figur eller en siffra.

4. Med lite dldre barn: dela in dem i grupper och 1at dem sitta ihop sina monster till en hovbalett. Lat
varje grupp visa upp sin hovbalett till musik som de far vilja fran Spotify-listan (se lank sid.7).

Med mindre barn: samla in allas monster i en stor 1dda och dra sedan slumpvis tva-tre monster at
gangen som du satter upp pa viaggen. Siatt ihop monstren till en dans tillsammans i helgrupp. Dra tvé-tre
monster varje dag och satt ihop en hovbalett tillsammans med barnen. Fortsitt med en hovbalett per

dag till alla barnens monster sitter uppe pa vaggen. Anviand olika musik fran Spotify-listan.




[drarhandledning

ORDLISTA

HOV: De personer ir kungens och drottningens medhjélpare, familj och vanner.

HOVBALETT: P4 1600-talet bestimde kungar och drottningar 6ver de flesta lander och de
manniskor som bodde dar. Det var viktigt att kunna visa att man var en god och stark kung
eller drottning. Darfor kunde man spela en sorts teaterforestallningar, hovbaletter, som
berattade om hur bra kungen och drottningen var. Man kan siga att en hovbalett var som en
teaterpjas och reklamfilm pa samma gang! I en hovbalett dansade man och spelade musik och
teater. Ofta var kungen och drottningen sjalva med och dansade. De hade alltid huvudrollen.
De andra som var med och dansade var hovet. Nar man spelade en hovbalett var det stor fest
pa slottet och det kom manga gister dit.

Drottning Kristina tyckte om att dansa och medan hon styrde Sverige spelade man manga
hovbaletter. Men ibland gillade hon inte vad hovbaletten handlade om. D4 ville hon sjilv vara
med och bestamma vad som skulle hianda i hovbaletten. I en hovbalett sa man till exempel at
Kristina att hon borde hitta ndgon att gifta sig med, men Kristina ville inte gifta sig och det
talade hon om for hovet i en annan hovbalett.

HOVMUSIKER: De musiker som var anstéllda vid hovet och som spelade till bland annat
hovfester och hovbaletter.

DANSMASTARE: En danslirare som lirde ut bade danser och vett och etikett. Han
skapade ocksa hovbaletter.

NORM: Oskrivna regler, idéer och ideal som finns i ett samhalle och som kontrollerar hur

man forvantas vara, leva och se ut.

DE FYRA ELEMENTEN: Vetenskapsman har i alla tider forsokt forsta och och férklara hur
varlden ar uppbyggd och hur den fungerar. Lange tinkte man sig att hela varlden, och vi
manniskor, bestar av fyra element: jord, vatten, luft och eld. Inte bara inom vetenskapen var
man intresserad av de fyra elementen, utan man maéalade ocksé tavlor och skrev musik och
dikter som handlade om de fyra elementen.
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DE FYRA ELEMENTEN

et

Elementet luft Elementet eld

Gravyrer efter William Marshall, c. 1620-1630.
https://www.britishmuseum.org/research/collection_online/
collection_object_ details.aspx?objectld=1526577&partId=1
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DE FYRA ELEMENTEN

"T'ERRA
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DROTTNING KRISTINA OCH DE FYRA ELEMENTEN

KAN NI HITTA DEM?

Drottning Kristina. David Beck, c. 1650. Nationalmuseum/Gripsholms Slott.
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HOVBALETTMONSTER
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Dansfigurer ur hovbaletten “Ballet d’Alcine”, 1610.

, PEINE AGREABLLE

Det var ocksa vanligt att man stavade ut bokstaver, till exempel

kungens eller drottningens initialer.
Kan ni dansa bokstavsformer? Z? O? K som i Kristina?

Vad kanner ni ni till f6r geometriska figurer i matematiken?
Kan ni dansa en rektangel? En triangel? Eller varfor inte en romb?
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