Koreograferna Lambert och Lindstrém fran konstgruppen STADSRORA erbjuder varen 2020 -
hosten 2020 en serie workshops fran forskola och séarskola till &k 9 med tema:

“Motesplats: kropp - landskap”

{Foto: Sara Lindstréim. Fran STADSRORAs warkshoparkiv 2018/19)

| den anstréangda tid vi lever i just nu kan danskonsten fylla manga funktioner. Som ett resultat
av den pagaende Corona-pandemin har vi gradvis tvingats in i ett férhojt medvetande om var
manskliga sociala kontakt och icke-kontakt. Vikten av det sociala spelas ut bade i det virtuella
och fysiska rummet men det ar |att att kdnna tomhet nar det vi tar for sjalvklart, den fysiska
narvaron med varandra, tas ifran oss. Den manskliga kontakten gar saklart inte att ersatta, men
det finns mycket rikedom i var icke-manskliga omgivning som kan vi kan utforska tillsammans
under lekfulla och trygga former, som i sin tur kan skapa en ny typ av sammanhalining. Med
tanke pa den sociala distans vi nu behoéver forhalla oss till vill Lambert och Lindstrém ta tillfallet i
akt och forflytta fokus fran oss sjalva och var manskliga interaktion till ‘det som omger oss’. Nar
vi inte kan narma oss varandra, hur kan vi stéllet lyfta blicken, byta perspektiv och med var
dansande kropp, nyfiket ndrma oss naturen, landskapet och var narmiljo?

Nedan foljer tre olika workshops som Lambert och Lindstrdém/STADSRORA kan erbjuda under
de férordnanden som galler under Corona.



1. Dansbada (kropp- utforskande- process)

Konceptet “dansbad” ar utvecklat av Lambert och Lindstrdm och inspirerat av den japanska
seden “att skogsbada”. | ett skogsbad blir deltagaren lotsad av en guide till en férdjupad kontakt
med den omgivande miljén - att ta in skogen med alla sinnen - en narvarande, sensorisk
kontakt med en levande miljé som bade ger en férhdjd estetisk upplevelse men ocksa
aterhamtning och I&kning. Det finns inget krav pa att prestera utan fokus ligger pa sensorisk
samexistens. | den har workshopen lotsar Lambert och Lindstrém eleverna stegvis in i ett
“dansbad”. Vi méts i en skog, eller ett parkomrade nara skolan dar det ar tryggt att réra sig. Vi
gor olika former av lekfulla sensoriska uppvarmningsévningar enskilt, i par och i grupp for att
sedan “moéta landskapet” i ett langre pass dar kroppens position och forhallande till mark, trad,
objekt utforskas. Hela workshopen gar ut pa att méta omgivningen pa nya satt - for att bade
upptacka nya perspektiv hos sig sjalv och i miljén.

Langd: 40 x 40 min plus avslutande reflektion 20 min. Totalt 100 min.

Malgrupp: Alla aldrar fungerar - fran férskola till arskus 9. Aven sarskola.

Antal elever/barn: Helklass, halvklass eller i mindre grupp beroende pa énskemal

Kostnad: 5500 kr. Vi traffar garna tva klasser och gor tva workshops per dag.
Utveckling/fordjupning: Den har workshopen gar att utveckla till flera tillfallen. Varje gang ett
dansbad upprepas kan erfarenheten av landskapet férdjupas och berikas. Nya perspektiv och

forhallandet mellan kropp och landskap uppdagas for deltagarna. Det normativa rorelsemonstret
vi vanligtvis intar i landskapet blir tydligt och nya rérelsemdnster blir mgjliga.
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2. Tarningen ar kastad - en utforskande slump-promenad i landskapet
(koreografi/film)

“Tarningen ar kastad” ar en lekfull dvning i att méta sin omgivning pa nya icke - normativa och
ofdrutsagbara satt. Eleverna far, i mindre grupper, och med hjalp av tva tarningar, en som
bestammer vagen och den andra aktioner, ta sig fram genom sin narmilj6. De hamnar pa
platser, utfor aktioner och gar langs med strackor de kanske aldrig har gjort. Kanske berattar
denna lekfulla resa nagot nytt om bade dem sjalva och platsen de befinner sig pa? | den har
workshopen anvander sig eleverna av sina ipads for att dokumentera sin aventyrsfard. Tillbaka i
skolan skapar de foto eller filmsekvenser av sin slump-vandring som de visar fér varandra.

Langd: 40 x 40 min plus avslutande reflektion 20 min. Totalt 100 min.

Malgrupp: Arskus 6- 9. OBS! Vi kan &ven méta yngre aldrar men da utgar del-momentet
“skapa film”. Fokusen ar enbart pa évningen “tarningen ar kastad”

Antal elever/barn: Helklass, halvklass eller i mindre grupp beroende pa énskemal

Kostnad: 5500 kr. Vi traffar garna tva klasser och gor tva workshops per dag.
Utveckling/fordjupning: “Tarningen ar kastad” gar jattebra att géra som en fristaende
workshop men den ldmpar sig ocksa som en introduktion till ett Iangre filmkoreografiskt projekt
dar eleverna, i sina grupper, fortsatter att utforska filmmediet tilsammans med plats-specifika

korografiska 6vningar ute i narmiljon.

Video fran workshop med “Tarningen ar kastad”: hitps://vimeo.com/3632346717 Idsenord: blabar
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https://vimeo.com/363234617

3. Att skapa en plats pa en plats

Vi beger oss ut i narmiljon i jakt pa en plats. Men vad ar egentligen en plats? Vart borjar den
och vart tar den slut? Var ar mitten? | var omgivning finns bade stora och sma platser. Vissa har
naturliga inramningar och andra platser ar sa stora att de ar svara att upptacka. | den har
workshopen utforskar vi just begreppet plats men ocksa vad det kan innebara att skapa en plats
pa en plats. Genom rost, rérelser och positioner har vi mojlighet att skapa en tillfallig plats pa
platsen. Ett skapande rum - dar tiden ocksa ger en dimension till platsbegreppet. Gemensamt
lagger vi till en dramaturgi med bdrjan - mitt och slut. Och vips sa blev det ett temporart
platsspecifikt verk! En koreografisk lekstuga for de minsta och fér barn med olika
funktionsvarianter.

Barnen uppmuntras att utforska sin narmiljé men de far ocksa prova att paverka den.
Workshopen kan, forutom att ge férdjupad kropps- och rumsuppfattning och utlopp for kreativa
idéer och samskapande, dven ge en insikt om hur vi kan “skapa plats” och “ta plats” genom att
verkstalla vara idéer i den fysiska varlden.

Langd: Utflykten: 100 minuter inkl mellis eller 3 besdk a 40 minuter.

Malgrupp: Forskola (4-5 ar), ak F-1, sarskola

Antal elever/barn: Helklass, halvklass eller i mindre grupp beroende pa énskemal

Kostnad: Utflyktformat: 5500 kr. 3 workshops: 6 500kr (att rekommendera).
Vi traffar garna tva klasser och goér tva workshops per dag.

Utveckling/fordjupning: Den har workshopen gar att gora i ett utflyktsformat eller i tre
atervandande kortare workshops vilket ofta passar de yngre barnen. Workshop 1: “Att hitta en
plats”. Workshop 2: “Platsens sjal”. Workshop 3: “En handelse pa platsen.”

{Fota: Sara Lindstréim. Fran STADSRORAs waorkshoparkiv 2018/19)



KORT OM KONSTNARERNA

Helena Lambert och Sara Lindstrdm har i 6ver tio ars tid arbetat konstnarligt med koreografi och
dans genom samarbeten med bl.a. skolor, dldreomsorg, lokalt naringsliv, kulturféreningar,
konsthallar och andra verksamheter inom bade kultur, utbildning och vard och omsorg.

Helena Lambert har sedan 2008 jobbat med barn och unga, inklusive sarskola, i olika
dansprojekt dar fokus har legat pa konstnarlig process och deltagande. Hon har utvecklad en
slags “nu-koreografi” dar barn och unga genom enkla koreografiska verktyg ganska omedelbart
kan ga in och skapa. Helenas huvudsakliga yrkesliv har de senaste tio aren kretsat kring
deltagarbaserad dans och koreografi med tonvikt pa "rorlig dialog” och det gemensamma
konstnarliga undersokandet. Just nu turnérar hon med en skadespelare och en musiker i projekt
OREDAN for barn i férskoledldern ( 4-5 ar). | en serie performativa och interaktiva workshops
blir barnen inbjudna till scenkonstens varld med fokus pa lyssnande och fantiserande genom
ljud och rorelse.

Sara Lindstrom ar koreograf och filmare som arbetar tvardisciplinart med performance,
installation och film med kroppen i fokus. Saras praktik utgar fran plats- och situationsspecifika
processer genom det fysiska motet med olika individer och grupper.

Detta mynnar ofta ut i lekfulla sociala koreografier som staller fragor om identitet, kroppslighet,
lyssnande och olika former av dialog. Med intresse for relationen mellan rorlig bild och kropp,
har Sara sedan 2012 till stor del arbetat med film och video som format och inom olika
sammanhang, fran Skapande Skola och inom aldreboenden till ute pa stan och genom film fér
SVT.

OM STADSRORA

Den multidiciplinra konstgruppen STADSRORA har funnits sedan 2017. Gruppen har
specialiserat sig pa samtal i det offentliga rummet som handlar om det offentliga rummet.
Samtalen ar sallan endast samtal i vanlig verbal bemarkelse utan utférs genom olika
konstnarliga verktyg, lekar och processer dar kroppen och de koregrafiska verktygen star i
fokus. Gruppen utforskar kroppen, platsen, identiteten.

Lambert och Lindstrém anvander i ovanstdende workshops manga av de idéer, évningar och
metoder som kommit fram under arbetet i STADSRORA.

“Vi ar alla del av den fysiska varlden. Vi skapar den och den skapar oss. Att fysiskt erfara
‘omskapandet” av en plats kan ge djupa insikter om hur kroppen hanger ihop med omgivningen
- hur de &r del av och paverkar varandra. STADSRORA ger unga kreativa méjligheter att
upptacka den egna kraften att bade paverka och ta hansyn till sin omgivning.”

/ Helena Lambert



Websidor
www.stadsrora.se
www.helenalambert.se
www.kompanimariposa.se
www.saralindstrom.com

Kontakt
Sara Lindstrom 070-039 31 41, lindstrom.sara@gmail.com
Helena Lambert 072-324 75 11, beenhouse@gmail.com


http://www.helenalambert.se/
http://www.kompanimariposa.se/
http://www.saralindstrom.com/

